
私
は
在
宅
栄
養
を
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
対

応
す
る
も
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
が
住
み
慣

れ
た
自
宅
で
、
で
き
る
だ
け
長
く
、
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
土
台
と
し
て
考

え
て
い
ま
す
。
手
軽
に
食
べ
ら
れ
、
必
要
な

栄
養
を
確
保
で
き
、
お
い
し
い
と
感
じ
ら
れ

る
食
事
が
身
近
に
あ
る
こ
と
。
そ
れ
は
在
宅

生
活
を
支
え
る
う
え
で
、
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。
た
だ
し
、
ど
れ
ほ
ど
優
れ
た
食
事

を
用
意
し
て
も
、
ご
本
人
の
手
元
に
届
か
な

け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
在
宅
の
現
場

で
は
、
食
事
を
届
け
る
人
材
や
仕
組
み
が
不

足
し
て
い
ま
す
。
栄
養
の
専
門
家
と
し
て
は
、

食
事
の
内
容
を
考
え
る
だ
け
で
な
く
、
そ
れ

を
必
要
と
す
る
方
に
確
実
に
届
け
る
と
こ
ろ

ま
で
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。

小
林
： 

食
事
の
内
容
だ
け
で
な
く
、
届
け
る

仕
組
み
ま
で
含
め
て
在
宅
栄
養
を
考
え
る
必

要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
ま
さ
に
、

私
た
ち
が
今
回
の
構
想
で
解
決
し
た
い
課
題

で
す
。
創
生
会
グ
ル
ー
プ
が
展
開
す
る
全
国

約600

の
介
護
施
設
を
物
流
拠
点
と
し
て

活
用
し
、
元
気
な
シ
ニ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
近
隣
の

ご
自
宅
へ
お
弁
当
を
直
接
手
渡
し
で
届
け
る

仕
組
み
を
考
え
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
の
施

設
が
な
い
地
域
で
は
、
郵
便
局
や
新
聞
配
達

員
の
方
々
な
ど
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
用
す
る
方
法
も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

単
に
玄
関
先
に
お
弁
当
を
置
く
の
で
は
な
く
、

で
き
る
限
り
手
渡
し
に
す
る
こ
と
で
、
日
々

の
安
否
確
認
や
見
守
り
に
も
つ
な
げ
た
い
と

在
宅
生
活
を
支
え
る
出
発
点
は
「
食

べ
る
こ
と
」。
栄
養
を
守
る
仕
組
み
を

地
域
に
つ
く
る

小
林
司
専
務
（
以
下
、
小
林
）： 

中
村
先
生
、

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
ど
も

ア
ル
ス
で
は
、
こ
れ
ま
で
施
設
向
け
の
食
事

と
し
て
「
フ
ロ
ー
ズ
ン
ボ
ッ
ク
スN

EO

」
を

展
開
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
そ
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
生
か
し
、
ご
自
宅
で
暮
ら
す
高
齢
者
の

方
々
を
支
え
る
新
サ
ー
ビ
ス
を
構
想
し
て
い

ま
す
。
在
宅
栄
養
の
現
場
を
長
年
見
て
こ
ら

れ
た
先
生
は
、
今
、
ど
の
よ
う
な
課
題
を
感

じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

中
村
育
子
教
授
（
以
下
、
中
村
）： 

私
が
何

よ
り
も
伝
え
た
い
の
は
、
在
宅
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
は
、
ま
ず
「
食
べ
る
こ
と
」
を

守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
は
長
年
、
在
宅
の
高
齢
者
の
方
々
と
関
わ
っ

て
き
ま
し
た
が
、
食
事
の
問
題
は
、
単
に
食

べ
物
が
あ
る
か
ど
う
か
と
い
う
話
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
買
い
物
に
行
け
な
い
、調
理
が
難
し
い
、

食
欲
が
落
ち
て
い
る
、
食
べ
る
量
が
減
っ
て
い

る
。
そ
う
し
た
小
さ
な
変
化
が
積
み
重
な
り
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
低
栄
養
が
進
ん
で
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
低
栄
養
に
な
れ
ば
、

筋
力
や
体
力
が
落
ち
、
動
く
こ
と
が
難
し
く

な
り
ま
す
。
外
出
す
る
機
会
が
減
り
、
人
と

会
う
こ
と
も
少
な
く
な
り
、
さ
ら
に
食
欲
が

落
ち
る
。
こ
う
し
た
悪
循
環
に
陥
る
と
、
ご

本
人
が
望
ん
で
い
た
在
宅
生
活
そ
の
も
の
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

「フローズンボックスNEO」発売から 1年
中村育子教授が試食で語るNEOの実力

名寄市立大学・中村育子教授とアルス・小林司専務が語る、
「食べることは生きること」

――在宅栄養の力で、最期まで自分らしく暮らせる地域をつくる

超
高
齢
社
会
が
進
む
な
か
、「
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
最
期
ま
で
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
願

い
を
、
い
か
に
支
え
て
い
く
か
が
大
き
な
社

会
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
実
現
に
欠
か

せ
な
い
の
が
、
日
々
の
食
事
と
栄
養
を
守
る

仕
組
み
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
、
単
に
空
腹

を
満
た
す
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
低
栄
養

や
フ
レ
イ
ル
を
防
ぎ
、
生
活
機
能
を
維
持
し
、

生
き
る
意
欲
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
支
え
る
、

暮
ら
し
の
根
幹
で
す
。

こ
う
し
た
在
宅
栄
養
の
重
要
性
に
着
目
し
、

給
食
事
業
を
展
開
す
る
ア
ル
ス
は
、
施
設
向

け
冷
凍
弁
当
「
フ
ロ
ー
ズ
ン
ボ
ッ
ク
ス

N
EO

」
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
た
新
サ
ー
ビ

ス
を
構
想
し
て
い
ま
す
。

対
談
の
お
相
手
は
、
在
宅
訪
問
栄
養
指
導
の

第
一
線
で
長
年
活
動
し
、
在
宅
栄
養
管
理
の

普
及
と
専
門
職
の
育
成
に
尽
力
し
て
き
た
名

寄
市
立
大
学
の
中
村
育
子
教
授
（
日
本
在
宅

栄
養
管
理
学
会
副
理
事
長
）。
中
村
教
授
が

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
栄
養
の
数
字
を
満

た
す
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、一人
ひ
と
り
の
生

活
に
寄
り
添
い
、
食
べ
る
喜
び
を
守
り
、
そ

の
人
ら
し
い
人
生
を
支
え
る
こ
と
で
す
。

ア
ル
ス
の
小
林
司
専
務
と
と
も
に
、
冷
凍
弁

当
を
起
点
と
し
た
見
守
り
や
終
活
支
援
、
地

域
交
流
の
可
能
性
を
探
り
な
が
ら
、
食
を
通

じ
て
在
宅
生
活
を
支
え
る
た
め
に
何
が
必
要

な
の
か
、
そ
し
て
、
地
域
全
体
で
高
齢
者
の

暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
を

語
り
合
い
ま
し
た
。

中村 育子
名寄市立大学 保健福祉学部 栄養学科 教授。日本在宅
栄養管理学会 副理事長。在宅訪問管理栄養士の第一人
者として、長年にわたり在宅高齢者への栄養支援、在
宅栄養管理の普及、専門職の育成に尽力している。北
海道名寄市を拠点に、認定栄養ケア・ステーションの
立ち上げや、多世代が集う「誰でも食堂」の運営など、
栄養支援を地域づくりにつなげる活動を実践。食事を
単なる栄養摂取ではなく、一人ひとりの命と暮らし、
尊厳を支えるものと捉え、住み慣れた地域で最期まで
自分らしく暮らせる社会の実現を目指している。

小林 司
給食会社アルス専務取締役「食」を福祉を支える重要
なインフラと位置づけ、施設向け食事ソリューション
「フローズンボックス NEO」の開発を推進。現在は、
施設向けの食事提供で培ったノウハウを地域の在宅高
齢者向けに拡張し、見守りや終活支援を組み合わせた
次世代サービスの構想と展開に取り組んでいる。

対談を終え、食を通じた地域医療・介護の連携と、
在宅高齢者を支える仕組みづくりに向けて握手を交わす小林専務と中村教授



考
え
て
い
ま
す
。

中
村
： 

そ
れ
は
、
と
て
も
大
切
な
視
点
だ
と

思
い
ま
す
。
在
宅
の
高
齢
者
を
支
え
る
に
は
、

食
事
を
用
意
す
る
人
、
栄
養
状
態
を
確
認
す

る
人
、
日
々
の
変
化
に
気
づ
く
人
が
必
要
で

す
。
し
か
し
、
す
べ
て
を
専
門
職
だ
け
で
担

う
こ
と
は
難
し
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
の

中
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
力
を
生
か
し
て
、
支

え
る
仕
組
み
を
つ
く
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
お
弁
当
を
届
け
る
こ
と
と
、
栄
養
を

支
え
る
こ
と
は
、
同
じ
よ
う
で
い
て
少
し
違

い
ま
す
。
届
け
た
お
弁
当
を
実
際
に
食
べ
て

い
た
だ
け
て
い
る
の
か
、
食
べ
る
量
が
減
っ
て

い
な
い
か
、
以
前
と
比
べ
て
元
気
が
な
く
な
っ

て
い
な
い
か
。
そ
う
し
た
変
化
に
も
目
を
向

け
て
ほ
し
い
の
で
す
。食
事
を
届
け
る
こ
と
を
、

食
べ
る
こ
と
を
支
え
る
と
こ
ろ
ま
で
つ
な
げ
て

い
く
。 

そ
こ
に
、
在
宅
栄
養
の
視
点
を
取
り

入
れ
る
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
食
事
を
届
け
る
方
々
が
気
づ
い
た
小

さ
な
変
化
を
、
必
要
に
応
じ
て
管
理
栄
養
士

や
医
療
・
介
護
の
専
門
職
に
つ
な
げ
ら
れ
る

よ
う
な
仕
組
み
が
で
き
れ
ば
、
在
宅
高
齢
者

を
支
え
る
力
は
さ
ら
に
高
ま
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

食
を
通
じ
て
人
が
つ
な
が
る
。「
誰
で

も
食
堂
」
か
ら
見
え
る
地
域
共
生
の

可
能
性

中
村
： 

地
域
と
の
つ
な
が
り
は
、
在
宅
生
活

を
支
え
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

私
が
拠
点
と
し
て
い
る
北
海
道
名
寄
市
で
も
、

大
学
で
管
理
栄
養
士
を
養
成
す
る
取
り
組
み

の
一
環
と
し
て
立
ち
上
げ
た
栄
養
ケ
ア
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
活
用
し
、
社
会
福
祉
協
議
会

と
共
同
で
「
誰
で
も
食
堂
」
を
運
営
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
に
は
、
東
京
大
学
で
フ
レ
イ
ル

研
究
に
取
り
組
む
飯
島
勝
矢
教
授
に
も
来
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
た
ち
や
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
お
母
さ
ん

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
が
集
ま
る
場

所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
う
し
た
場
を

通
じ
て
、
食
に
は
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、
地
域

の
中
に
自
然
な
支
え
合
い
を
生
み
出
す
力
が

あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
方
が

食
事
を
き
っ
か
け
に
外
へ
出
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
誰
か
と一緒
に
食
べ
る
こ
と
で
会
話
が
生

ま
れ
た
り
す
る
。
そ
う
し
た
小
さ
な
変
化
が
、

孤
立
を
防
ぎ
、
心
身
の
健
康
を
支
え
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
在
宅
栄
養
と
い
う
と
、

ど
う
し
て
も
食
事
の
内
容
や
栄
養
素
の
量
に

目
が
向
き
が
ち
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ら

は
大
切
で
す
。
し
か
し
、
人
は
栄
養
素
だ
け

で
生
き
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰

か
と
話
す
こ
と
、
誰
か
と
食
べ
る
こ
と
、
自

分
が
地
域
の一
員
だ
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
、

生
き
る
力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
私

は
、
在
宅
栄
養
を
、
食
事
を
通
じ
て
人
と
地

域
を
つ
な
ぐ
活
動
と
し
て
も
広
げ
て
い
き
た
い

の
で
す
。
創
生
会
グ
ル
ー
プ
の
施
設
が
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
方
だ
け
の
場
所
で
は
な

く
、
地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
食

事
を
楽
し
み
、
人
と
つ
な
が
れ
る
場
所
に
な

れ
ば
、
地
域
全
体
の
支
え
合
い
に
も
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

小
林
： 

先
生
の
お
話
を
伺
い
、
私
た
ち
が
目

指
す
べ
き
も
の
は
、
単
に
冷
凍
弁
当
を
販
売

す
る
仕
組
み
で
は
な
い
と
、
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
食
事
を
届
け
る
こ
と
で
接
点
を
つ
く

り
、
見
守
り
や
相
談
支
援
に
つ
な
げ
、
地
域

の
交
流
を
生
み
出
す
。
さ
ら
に
、
必
要
な
と

き
に
は
介
護
や
医
療
の
支
援
に
つ
な
が
る
。

そ
う
し
た
地
域
の
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
が
、

私
た
ち
の
事
業
の
大
き
な
役
割
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
来
年 　
月
に
は
、
先
生
が
副

理
事
長
を
務
め
ら
れ
る
日
本
在
宅
栄
養
管
理

学
会
の
学
術
集
会
が
開
催
さ
れ
る
と
の
こ
と

で
す
。
弊
社
も
ブ
ー
ス
出
展
を
通
じ
て
、
在

宅
栄
養
の
重
要
性
と
、
食
を
通
じ
た
地
域
支

援
の
可
能
性
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
今
後
も
、
フ
ロ
ー
ズ
ン
ボ
ッ
ク

ス
事
業
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
ご
指
導

い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

中
村
： 

ぜ
ひ
、一緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
私
が
長
年
、
在
宅
の
現
場
で
活
動

し
て
き
た
な
か
で
強
く
感
じ
て
い
る
の
は
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
い

う
願
い
が
あ
っ
て
も
、
食
事
や
栄
養
の
問
題

が
、
そ
の
生
活
を
難
し
く
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
と
い
う
現
実
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

食
べ
る
こ
と
を
支
え
る
仕
組
み
を
、
も
っ
と
地

域
の
中
に
当
た
り
前
の
も
の
と
し
て
つ
く
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
っ
て
も
、
病
気
が
あ
っ
て
も
、
食
べ

る
こ
と
を
諦
め
な
く
て
よ
い
。
食
べ
る
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
も
、
そ
の
人
に
合
っ
た
方
法
を

一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
人
が
い
る
。
そ
し
て
、

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
、
必

要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
。
私
は
、
そ
う
し

た
地
域
を
つ
く
り
た
い
の
で
す
。
在
宅
栄
養

は
、
単
に
食
事
を
届
け
る
こ
と
で
も
、
栄
養

状
態
を
改
善
す
る
こ
と
だ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
人
の
命
を
守
り
、
暮
ら
し
を
守
り
、

生
き
る
喜
び
を
守
る
こ
と
で
す
。
食
べ
る
こ

と
を
支
え
る
人
が
増
え
、
食
を
通
じ
て
人
が

つ
な
が
り
、
地
域
全
体
で
高
齢
者
の
暮
ら
し

を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
在
宅
で
生

き
る
こ
と
へ
の
安
心
も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く

は
ず
で
す
。
在
宅
向
け
冷
凍
弁
当
が
、
そ
う

し
た
仕
組
み
づ
く
り
の一歩
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
食
を
通
じ
て
在
宅
生
活
を

守
り
、
最
期
ま
で
そ
の
人
ら
し
く
生
き
ら
れ

る
地
域
を
、一緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

フ
ロ
ー
ズ
ン
ボ
ッ
ク
スN

EO

を
試
食

「
食
べ
ら
れ
る
」
だ
け
で
は
十
分
で
は

な
い
。
お
い
し
さ
、
見
た
目
、
食
べ

る
喜
び
ま
で
大
切
に

中
村
：
今
日
は
実
際
に
お
弁
当
（
常
食
、一

口
や
わ
ら
か
食
、
ム
ー
ス
食
）
を
試
食
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
驚
き
ま
し
た
。
冷

凍
特
有
の
パ
サ
つ
き
や
水
っ
ぽ
さ
が一切
な
く
、

「
こ
れ
が
冷
凍
な
の
？
」
と
思
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
高
い
ク
オ
リ
テ
ィ
で
す
ね
。
食
材
の
色
も
非

常
に
き
れ
い
で
、
家
庭
で
は
な
か
な
か
こ
こ
ま

で
の
再
現
は
難
し
い
と
感
じ
ま
す
。
何
よ
り
、

塩
分
が
控
え
め
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

出
汁
や
調
味
料
の
味
付
け
に
メ
リ
ハ
リ
が
あ

り
、一般
の
方
で
も
飽
き
ず
に
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
工
夫
が
素
晴
ら
し
い
で
す
。

在
宅
の
高
齢
者
の
食
事
を
考
え
る
と
き
、
私

は
栄
養
価
だ
け
を
見
て
い
て
は
い
け
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
た
ん
ぱ
く
質
を
計
算
上
は
確
保
で
き
て
い

て
も
、
ご
本
人
が
お
い
し
い
と
感
じ
ら
れ
ず
、

食
べ
る
気
持
ち
に
な
れ
な
け
れ
ば
、
実
際
の

栄
養
摂
取
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

食
事
は
毎
日
の
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。
食

卓
に
並
ん
だ
料
理
を
見
て
、「
今
日
は
お
い
し

そ
う
だ
な
」「
こ
れ
が
食
べ
た
か
っ
た
」
と
思

え
る
こ
と
。
自
分
の
好
き
な
も
の
を
、
自
分

の
口
で
味
わ
え
る
こ
と
。
そ
う
し
た
喜
び
は
、

暮
ら
し
の
質
を
支
え
る
大
切
な
要
素
で
す
。

私
は
、
在
宅
栄
養
の
目
的
は
、
た
だ
必
要
な

栄
養
素
を
摂
取
し
て
も
ら
う
こ
と
で
は
な
く
、

食
べ
る
喜
び
を
守
り
な
が
ら
、
そ
の
人
の
健

康
と
生
活
を
支
え
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

小
林
： 

最
高
の
褒
め
言
葉
を
い
た
だ
き
、
開

発
チ
ー
ム
も
報
わ
れ
ま
す
。
特
に
高
齢
者
向

け
の
食
事
で
課
題
と
な
る
の
が
「
見
た
目
」

で
す
。
従
来
の
キ
ザ
ミ
食
で
は
、
何
を
食
べ

て
い
る
の
か
分
か
ら
な
く
な
り
、
召
し
上
が

る
方
の
尊
厳
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
と
い
う
問

題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
我
々
は
「
凍
結

含
浸
法
（
と
う
け
つ
が
ん
し
ん
ほ
う
）」
を
採

用
し
、
形
は
そ
の
ま
ま
で
、
歯
茎
や
舌
で
潰

せ
る
柔
ら
か
さ
を
実
現
し
て
い
ま
す
。
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
や
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
の
変
色
、
ナ
ス
や

人
参
の
黒
ず
み
と
い
っ
た
、
冷
凍
時
の
見
た

目
の
劣
化
対
策
に
も
徹
底
的
に
こ
だ
わ
り
ま

し
た
。

中
村
： 

見
た
目
の
美
し
さ
は
食
欲
に
直
結
し

ま
す
か
ら
、
そ
こ
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
取

り
組
み
で
す
。
そ
う
し
た
工
夫
は
、
ぜ
ひ
続

け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

食
材
の
形
が
分
か
る
こ
と
は
、
食
べ
る
楽
し

み
だ
け
で
な
く
、
ご
本
人
の
尊
厳
に
も
関
わ

り
ま
す
。
食
べ
る
力
が
弱
く
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
食
事
の
楽
し
み
ま
で
失
わ
れ
て
よ
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。一方
で
、
さ
ら
に
改

善
で
き
る
点
も
あ
り
ま
す
。
今
回
の
試
食
で

は
、
凍
結
含
浸
に
使
用
す
る
酵
素
特
有
の
風

味
が
、
ソ
ー
ス
の
絡
み
が
薄
い
部
分
や
、
鶏

肉
の
さ
さ
み
の
よ
う
な
淡
泊
な
素
材
で
少
し

気
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
点
が
改
善
さ

れ
れ
ば
、
よ
り
お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
の
高
齢

者
の
方
々
か
ら
は
、麺
類
や
お
寿
司
、う
な
重
、

天
ぷ
ら
と
い
っ
た
、
普
段
は
自
宅
で
用
意
す

る
こ
と
が
難
し
い
特
別
感
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
へ

の
要
望
も
あ
り
ま
す
。
食
べ
や
す
さ
や
栄
養

面
へ
の
配
慮
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
を
優
先
し
て
、
食
べ
た
い
も
の
を
我

慢
し
て
い
た
だ
く
よ
う
な
食
事
に
は
し
た
く

あ
り
ま
せ
ん
。
ご
本
人
の
好
み
や
長
年
親
し

ん
で
き
た
食
文
化
も
、
食
事
を
考
え
る
う
え

で
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
健
康
の
た
め
に
食
べ
る
」
だ
け
で
な
く
、「
お

い
し
い
か
ら
食
べ
た
い
」
と
思
え
る
こ
と
。
そ

の
気
持
ち
を
引
き
出
す
こ
と
も
、
栄
養
を
支

え
る
専
門
職
の
大
切
な
役
割
で
す
。

小
林
： 

先
生
の
ご
指
摘
は
、
在
宅
向
け
の
商

品
開
発
に
お
い
て
非
常
に
重
要
だ
と
感
じ
ま

す
。
在
宅
向
け
弁
当
で
は
、
施
設
向
け
の
商

品
を
そ
の
ま
ま
転
用
す
る
の
で
は
な
く
、
在

宅
高
齢
者
の
暮
ら
し
に
合
っ
た
商
品
へ
と
進
化

さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
見
た
目
の
華

や
か
さ
や
食
べ
や
す
さ
に
加
え
、
食
事
量
や

生
活
ス
タ
イ
ル
に
も
配
慮
し
、週7

食・5

食
・

3

食
か
ら
選
べ
る
定
期
配
送
コ
ー
ス
を
想
定

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
常
食
を
ベ
ー
ス
に
、
や

や
柔
ら
か
め
の
食
事
を
中
心
と
し
、
冷
凍
フ

ル
ー
ツ
や
冷
凍
生
野
菜
な
ど
を
追
加
で
き
る

オ
プ
シ
ョ
ン
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
将
来
的
に

は
、
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
な
ど
の
生
体
セ
ン

サ
ー
を
活
用
し
た
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
も
視
野

に
入
れ
て
い
ま
す
。

中
村
： 

選
択
肢
が
あ
る
こ
と
は
大
切
で
す
ね
。

た
だ
し
、
食
事
の
量
や
内
容
は
、一律
に
決
め

ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
が
同

じ
で
も
、
活
動
量
や
食
欲
、
持
病
、
噛
む
力
、

飲
み
込
む
力
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
ま

た
、食
べ
る
量
が
減
っ
て
き
た
方
に
対
し
て
は
、

単
に
食
事
を
届
け
る
回
数
を
増
や
せ
ば
よ
い

と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
食
べ
ら

れ
な
く
な
っ
て
い
る
の
か
を
考
え
、
そ
の
方
の

状
態
に
合
わ
せ
た
対
応
に
つ
な
げ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
う
し
た
サ
ー

ビ
ス
に
管
理
栄
養
士
が
関
わ
り
、
必
要
に
応

じ
て
医
療
・
介
護
の
専
門
職
と
も
連
携
で
き

る
こ
と
が
理
想
で
す
。
食
事
を
届
け
る
仕
組

み
と
、
食
べ
る
人
を
理
解
す
る
仕
組
み
。
そ

の
両
方
が
そ
ろ
っ
て
初
め
て
、
在
宅
栄
養
を

支
え
る
サ
ー
ビ
ス
に
な
る
と
私
は
考
え
て
い

ま
す
。

フローズンボックス NEO を試食しながら、在宅高齢者の食と暮らしの
未来について語り合う小林専務（左）と中村教授（右）

2026 年に中村先生が立ち上げた
「認定栄養ケア・ステーション」や
「在宅栄養専門管理栄養士」の認定証。
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